
Картонный тренажёр для шнурков

Контур в пределах 100 x 180 мм. 6 пар отверстий по 5 мм. Это учебная модель, не размер обуви.

Наклейте на картон. Отверстия делает взрослый на подложке. Уберите острые инструменты до шнурования. Шнурок не
обматывают вокруг тела.

Контроль: 50 мм при печати 100%

СуперРаскраски | А4 | 1



Картонный тренажёр для шнурков

Словесная памятка. Выберите один способ на попытку; цвет задаёт путь, а не ведущую руку.

Начальный узел

Красный конец слева поверх синего справа. Проведите свободный красный конец под синим через
промежуток. Потяните концы в стороны. Красный теперь справа.

Две петли

Сложите оба конца в петли. Красную справа положите поверх синей слева. Обведите синюю петлю вокруг
красной и протяните сложенную вершину в промежуток под перекрестием. Потяните за две петли.

Одна петля

Сделайте красную петлю справа. Синий конец слева проведите за ней, обведите вокруг и верните вперёд.
Через промежуток у основания протолкните сгиб синего шнурка. Потяните за две петли.

Проверка

Не тяните за свободные хвостики вместо петель. Если весь конец прошёл в отверстие, снова сформируйте
сгиб. На обуви взрослый проверяет удобство и свободные концы.

Какой шаг сегодня получилось сделать самому?
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